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O nads

Vize:
Zdravé zdravotnictvi pro pacienty i zdravotnicky persondl.

Mise:
Tvofime  zdravé  zdravotnictvi  prostfednictvim  vzdélavani
zdravotnikd v komunikaénich dovednostech.

Jsme otevienou vzdélavaci organizaci, kterd podporuje zdravotniky
v rastu a osvojeni si mékkych dovednosti. Tvofime zdravotnictvi, v
némzz poskytovatelé péce empaticky a symetricky komunikuji,
védomé provazeji pacienty na cesté k uzdraveni, zaZivaji pocit
radosti a naplnéni ze své prdce a spolupodileji se na tvorbé
zdravého zdravotnického systému.
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Nase aktivity v roce 2023

Za dobu naseho dvouletého pusobeni se ndm podafilo dosédhnout
nemalych Uspéchu v podobé dil¢ich vzdélavacich aktivit:

Konference Zdraveé zdravotnictvi 2023

V prosinci 2023 jsme zorganizovali 2. ro€nik konference Zdravé
zdravotnictvi, kterd nesla v letoSnim podtitul “Pacient jako partner v
|éCebném procesu”. NasSim cilem bylo podpofit partnersky pristup
zdravotnikd a pfindSet témata vychdzejici z péte zaméfené na
pacienta. Konference se zUCastnilo ?? (castnikd, mezi nimiz
nechybéli [ékafi, zdravotni sestry, nutricni terapeuti, studenti
|Eékafskych fakult ¢i nemocni€ni ombudsmani. Z nabidky prakticky
orientovanych workshopl a pfedndsek si béhem 4 vzdélavacich
blokd zvolili témata dle viastnich preferenci. V nabidce nechybéla
témata joko sdélovani zavazinych zprdv, komunikace s neklidnym
pacientem, motivace pacientld ke zméng, jak pracovat s predsudky
vUuci pacientim béhem vzdjemného rozhovoru a mnohd dalsi.
Konference Zzdravé zdravotnictvi byla akreditovdna Ceskou
|ékafskou komorou a organizov@na ve spoluprdci s Nadacnim
fondem EUC “Elucidate”, spole€nostmi EUC a.s. a Canadian Medical
S.r.o.

Preététe si reakce nasich Géastniku:

Konference mé nadchla, zaroveri mé moc Dékuji za obsahové i organizacné Diky za organizaci a pozvani!
potésilo i kolika mym kolegim neni lhostejné, skvélou konferenci a tésim se na

jak funguji a komunikuji s pacienty a vidi v piisti roénik.
soft skills vyznam. Ve vzdélavani lékafd v Uz se tésim na pfisti rok!

tomto sméru vidim velky potencial.
Nadherné prozity den.

Prednasky uzasné, pfisti rok se
tésim na stejné osoby a praktické

Dékuji a fandim Vam! workshopy, jidlo vyborné,
atmosféra dobrd, hlavné mladistvé
nadseni mé oslovilo.




Konference Zdraveé zdravotnictvi 2023 v éislech:

82 13 12 9

U&astnikG  PFednasek a workshopt  Lektorli  Partnert konference

Vycvik komunikaénich dovednosti

Pod vedenim lektora Mgr. Michala Dubce, Ph.D. zapocalo 16 1ékafU
pulro¢ni vycvik komunikacnich dovednosti s ndzvem ‘Cestou
vlastnino rozvoje" (zafi 2023 - bfezen 2024). Vycvik pfedstavoval
komplexni vzdéladvaci program zaméfeny na rozvoj dovednosti
lékafl a pracovnikd ve zdravotnictvi. Struktura kurzu zahrnovala
osm moduld, které postihovaly klicové oblasti komunikace a
osobniho rozvoje v pracovnim prostiedi. Ugastnici se podrobné
zabyvali tématy, joko je vedeni pacientd k odpoveédnosti za své
zdravi, prdace s vlastnimi emocemi v konkrétnich situacich, zviadani
kritik, konfliktd a vymluv, skupinové dynamika pracovnich skupin,
zvlddani manipulaci, zaméfeni pozornosti k potfebdm pacientd a
kolegl, smysluplny osobni rozvoj a skupinovda reflexe. Cilem
programu bylo umozZnit GCastnikim dosdhnout védomé
kompetence v aplikaci nové ziskanych dovednosti v redinych
pracovnich situacich. Vycvik komunika¢nich dovednosti byl
akreditovdn Ceskou lékafskou komorou a organizovén ve
spolupraci s Nada¢nim fondem EUC “Elucidate”, spole€¢nostmi EUC
a.s. a Canadian Medical s.r.o.



Vzdélavaci kurzy a workshopy

V roce 2023 jsme se aktivhé zapojili do nékolika vyznamnych
uddlosti v oblasti zdravotnické péce. Ucastnili jsme se 7. ro¢niku
Konference ambulantni pécCe, kde jsme prezentovali pfedndsku na
téma Empatickd komunikace jako ndstroj pro budovani
partnerského vztahu s pacientem. Ddle jsme dvakrat prispéli svymi
workshopy na Po mediné kempu, vzdéldvaci akci pro studenty
|ékarskych fakult, ktery organizovala spole¢nost Po mediné s.r.o., a
zamérili jsme se na témata Zdaklady empatické komunikace a
Komunikace s neklidnym pacientem. Na vikendu komunikace 3.
|Ekarské fakulty Univerzity Karlovy jsme predndsSeli o efektivni
komunikaci s neklidnymi pacienty. NaSe aktivity reflektuji nase
zavazky v oblasti Sifeni znalosti a dovednosti v empatické
komunikaci ve zdravotnictvi a podporuji nds cil posilovat
profesiondlni vztahy mezi poskytovateli zdravotni pé€e a pacienty.



Dalsi Gspéchy v roce 2023

Napsali o nés

e Zdravotnictvi je tfeba stavét na hodnotéch, fikd zakladatelka
neziskové  organizace  MedicRise  Barbora Mechurova
(zdravotnicky denik, 5.5.2023)

e MUDr. Barbora Mechurové: Kompetentni komunikace je soucdasti
zdravotni péce (Casopis skupiny EUC, Fijen 2023)

MUDr. Barbora Mechurova:
Kompetentni komunikace
je soucasti zdravotni péce
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https://www.zdravotnickydenik.cz/2023/05/zdravotnictvi-je-treba-stavet-na-hodnotach-rika-zakladatelka-neziskove-organizace-medicrise-barbora-mechurova/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2023/05/zdravotnictvi-je-treba-stavet-na-hodnotach-rika-zakladatelka-neziskove-organizace-medicrise-barbora-mechurova/
https://www.zdravotnickydenik.cz/2023/05/zdravotnictvi-je-treba-stavet-na-hodnotach-rika-zakladatelka-neziskove-organizace-medicrise-barbora-mechurova/

Plan aktivit v roce 2024

V nadchdzejicim roce se zamérfime na rozsifeni portfolia nasich
aktivit o nové vzdélavaci akce. Svou pozornost zaméfime na
budovani spoluprdce a partnerstvi ze zdravotnickymi zafizenimi,
kterym pfineseme rozSifenou nabidku témat s cilem podporit
vzdélavani zdravotnickych tymd v komunika¢nich dovednostech.
UCastnici nasich kurzd se budou moci rozvijet v tématech
vychdzejici z pristupu péce zamérené na pacienta, mezi nimiz
nebudou chybét témata jako komunikace s neklidnymi Ci
nespokojenymi pacienty, zaklady empatické komunikace, techniky
podporujici budovdni partnerstvi €I porozuméni pacientové
zkuSenosti. Po Uspésich uplynulych let budeme pokracovat 3.
rocnikem konference Zdravé zdravotnictvi 2024, tentokrat na téma
“Komunikace s ndro€nymi pacienty”. V neposledni fadé vytvoiime
vzdéldvaci a edukac¢ni materidly pro zdravotniky, ve kterych
pfineseme techniky vychdzejici z protokold pro komunikaci v
obtiznych medicinskych situacih.

Co nas éeka v roce 2024?

Konference Zdravé zdravotnictvi 2024

RozSifeni nabidky vzdélavacich kurzi o nova témata
Tvorba edukacnich materidlt pro zdravotniky

a dalsi...



Financovani spolku

Financovani aktivit neziskové organizace je od pocatku jejiho vzniku
pokryto z vice zdroju. V soucasné dobé patfi k nejvyznamnéjsim
zdrojum naseho financovani finanéni prispévky:

e nadaci a nadaénich fondu

e partnerd a sponzoruy

e viastni hospoddfska ¢innost (registracni poplatky Gcastnikd

vzdélavacich akci)
e individudlnich darcu

Nd&klady neziskové organizace tvofi zejména mzdové a osobni
ndklady lektort nasich vzdélavacich akci, prondjmy vzdélavacich a
konferencnich prostor, mzdové a osobni néklady ¢lenu realizacnich
tymU a ndklady spojené s propagaci uddlosti a marketingovymi
ucely.



Partnhefi a darci

Radi bychom podékovali partnerdm neziskové organizace
MedicRise za vzdjemnou spoluprdci, duveéru, kterou vlozili do
naplnéni spolec¢né vize zdravého zdravotnictvi, a za jejich financni
podporu, diky niz jsme mohli v uplynulém roce nase vzdélavaci
akce realizovat.

e Nadacéni fond EUC “Elucidate”
e EUC a.s.

e CANADIAN MEDICAL s.r.o.

e Nakladatelstvi PORTAL s.r.o.

e SONNENTOR s.r.o.

e PRO INFUSION s.r.o.

e eMarkest s.r.o.

e Po mediné s.r.o.

e IFMSA Ceskd republika z.s.
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Kontaktni Gdaje

MedicRise z.s.

ICO: 14176 921

zapsany u Krajského soudu v Ostravé, oddil L, spisové znacka 20036
se sidlem U Reky 161/23, 733 01 Karvind

Datum vzniku: 3. 2. 2022

E-mail: info@medicrise.cz

Bankovni spojent: G&et €. 2102117954/2010, vedeny u Fio banka a.s.

Webové stranky: www.MedicRise.cz
Facebook: www.facebook.com/medicrise
LinkedIn: www.linkedin.com/company/medicrise

Statutarni organ:

MUDr. Barbora Mechuarovd, predsedkyné vyboru
E-mail: barbora.mechurova@medicrise.cz

Tel: (+420) 602 451 860

Ondrej Mechar, mistopfedseda vyboru
E-mail: ondrej.mechur@medicrise.cz
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